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A2 β-酪蛋白牛奶 

编制说明  

一、工作简况  

（一）任务来源、起草单位、起草人 

1. 任务来源  

经 2023年 5月 19 日中国营养保健食品协会法规标准委员会论证审核，同

意《A2 β-酪蛋白牛奶》被列入2023年中国营养保健食品协会团体标准制定立

项项目。 

2. 起草单位  

本标准起草单位有：  

3. 起草人 

标准主要起草人： 

（二）主要起草过程 

2023 年 1 月，论证。  

2023 年 3 月，立项。  

2023 年 3 月 - 4 月，确立方案。  

2023 年 4 月 - 5 月，数据收集。  

2023 年 5 月 - 7 月，起草团标文本和编制说明。  

2023 年 8 月 14 日，召开中期讨论会。 

2023 年 8 月 15 日 – 18 日，征集行业意见。 

2023 年 8 月 29 – 30 日，根据反馈意见调整团标内容和编制说明。 

2023 年 9 月5 日，征集行业意见。 

2023 年 9 月 11 日，专家论证。 

（三）制定标准的必要性和意义 



3 
 

A2 β-酪蛋白牛奶是当前乳品市场中的新兴产品。从市场表现来看，京东

超市在2023年的市场销售数据显示A2 β-酪蛋白牛奶的增速是普通常温牛奶增

速的7倍。然而，目前我国对于A2 β-酪蛋白牛奶方面的标准还不完善。 

本标准将有助于保证A2 β-酪蛋白牛奶产品品质，健全相关标准体系，促

进产业的规范和发展。  

二、标准编制原则和标准编制主要内容 

（一）标准编制原则 

1. 本标准依据 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的

结构和起草规则》来编写，起草组经过充分谈论和征求意见，努力确保标准

的适用性和先进性，注意标准的统一性和协调性，强调标准的经济性和社会

效益。 

2. 依据查阅国内外相关标准、法律法规、文献资料和企业调查结果拟订

该标准各条款要求和技术要求指标。 

3. 本标准主要安全指标执行GB 2762《食品安全国家标准 食品中污染物

限量》、GB 2761《食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量》并结合该类产

品实际进行制定。 

4. 本标准的起草主要基于GB 25190《食品安全国家标准 灭菌乳》、GB 

19645《食品安全国家标准 巴氏杀菌乳》、GB 19301《食品安全国家标准 生

乳》等标准的基础上，参考其技术指标以及检验方法，并结合A2 β-酪蛋白牛

奶产品的特点，作为本标准的起草原则。 

（二）编制主要内容  

可用于A2 β-酪蛋白牛奶产品的规范。规定了A2 β-酪蛋白牛奶的术语和定

义、技术要求、生产加工过程的卫生要求、检验规则、标签与标志、包装、

运输和贮存。 

三、主要条款的说明，主要技术指标、参数、试验验证的论述 

1. A2 β-酪蛋白定义 

牛奶中β-酪蛋白由209个氨基酸组成，当一级序列中的第67位氨基酸为脯
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氨酸（Proline）时，这种β-酪蛋白被称为A2 β-酪蛋白。 

主要依据国内外文献资料和标准中关于A2 β-酪蛋白的定义。在团体标准

《T/CITS 0012—2023》中关于A2 β-酪蛋白的定义是，A2 β-酪蛋白是β-酪蛋白

的一种变异体，其一级氨基酸序列中第67号位氨基酸为脯氨酸。相关文献中

表明，牛奶中β-酪蛋白的一级序列中第67位的氨基酸为脯氨酸时即为A2 β-酪

蛋白。 

2. A2型奶牛 

在奶牛合成β-酪蛋白基因中，含有A2型β-酪蛋白纯合基因的奶牛称为A2

型奶牛。相关文献中表明，在奶牛合成β-酪蛋白基因中，奶牛含有A2型β-酪

蛋白纯合基因。 

3. A2 β-酪蛋白牛奶 

仅使用A2型奶牛所产的牛奶为原料加工而成的超高温灭菌乳或巴氏杀菌

乳，称为A2 β-酪蛋白牛奶。相关文献中表明，所含β-酪蛋白为A2型的牛奶为

A2 β-酪蛋白牛奶。 

4. 脂肪含量的确定 

本次A2 β-酪蛋白牛奶中脂肪检测方法按 GB 5009.6《食品安全国家标准 

食品中脂肪的测定》，对市售产品进行检验。在102个样品中，脂肪的检测值

在3.35～4.41 g/100 g 之间，其中脂肪含量≥3.4 g/100 g的样品数量达到99%。

因此根据检测结果并综合考虑A2 β-酪蛋白牛奶产品特点，将A2 β-酪蛋白牛奶

中脂肪的含量确定在3.4 g/100 g以上。 

5. 蛋白质含量的确定 

本次A2 β-酪蛋白牛奶中蛋白质检测方法按 GB 5009.5《食品安全国家标

准 食品中蛋白质的测定》，对市售产品进行检验。在104个样品中，蛋白质的

检测值在3.16～3.76 g/100 g 之间，其中蛋白质含量≥3.2 g/100 g的样品数量达

到99%。因此，根据检测结果并综合考虑A2 β-酪蛋白牛奶产品特点，将A2 β-

酪蛋白牛奶中蛋白质的含量确定在3.2 g/100 g以上。 

6. A2 β-酪蛋白含量的确定 
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本次A2 β-酪蛋白牛奶中A2 β-酪蛋白检测方法按 T/CITS 0012—2023《牛

乳基婴幼儿配方乳粉及牛乳中A1和A2 β-酪蛋白的测定 液相色谱-串联质谱

法》，对市售产品进行检验。在50个样品中，A2 β-酪蛋白的检测值在0.90～

1.88 g/100 g 之间。因此根据检测结果并综合考虑A2 β-酪蛋白牛奶产品特点，

将A2 β-酪蛋白牛奶中A2 β-酪蛋白的含量确定在0.9 g/100 g以上。 

7. 产品中A2 β-酪蛋白的检测方法 

鉴于目前没有国标和国际通用的官方检测方法，本团体标准推荐使用已

经公开发布的检测方法团体标准和官方认证的检测方法，企业可以根据自身

情况选择。如果有国家标准颁布，以国标为第一法。 

四、采用国际标准的程度及水平的简要说明 

国外目前无与A2 β-酪蛋白牛奶产品相关的标准，本标准填补了该类标准

的空白，规范了其技术标准，便于各企业和认证评价机构应用。 

五、大分歧意见的处理经过和依据 

本标准未产生重大分歧意见。 

六、标准实施建议 

本标准可作为推荐性行业标准。 

七、其他需要说明的事项 

与传统乳制品相比，A2 β-酪蛋白牛奶是一种新兴的产品。一些研究发现，

A2型 β-酪蛋白包括A3和I等变体（或亚型）。未来随着更多的科学研究、数

据的进一步丰富，含有A2 β-酪蛋白的乳制品的相关定义、指标要求、检测方

法、产品分级（分类）等将会得到进一步完善和发展。 

 


